
Ironmaxx Vegan 30 High Protein Bar Proteinriegel (35g) 

Zutaten 
Eiweißmischung (30%) (Erbseneiweiß Isolat, Reiseiweiß), Fructooligosaccharide, Kakaoüberzug 
(20%) (Süßungsmittel: Maltit, Kokosfett, Kakaopulver, Emulgator: Lecithin, Aroma: Vanillin), 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Süßungsmittel: Sorbit, Kokosöl, Erdnusspaste (3%) (Erdnüsse, 
Salz), Emulgator (Lecithin, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), natürliches Aroma, 
Säureregulator: Zitronensäure. 
 
Hersteller: Ironmaxx Nutrition GmbH, Wegelinstr. 13, 50354 Hürth 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Portion (35 g)  

 Energie  
 1583 kJ / 382 
kcal  

 554 kJ / 134 kcal  

 Fett   19 g   6,7 g  
 - davon gesättigte 
Fettsäuren   13 g   4,6 g  

 Kohlenhydrate   23 g   8,1 g  
 - davon Zucker   1,6 g   0,5 g  
 Eiweiß   25 g   8,8 g  
 Salz   0,48 g   0,17 g  
 

 

Tweek Vegan Vibe (Fruchtgummi) 80g 

 
Zutaten 
Polydextrose (Ballaststoffe), Isomaltooligosaccharide, modifizierte Kartoffelstärke, 
Süßungsmittel (Erythrit, Steviolglykoside), Säureregulatoren (Apfelsäure), natürliche Aromen, 
Extrakt aus (Saflor, Süßkartoffel, schwarze Karotte, Paprika, Spirulina), Überzug Mittel 
(Carnaubawachs). 

Übermäßiger Verzehr kann abführen. 
Hersteller: Tweek AB, 43267 Veddige, Schweden 
Verkehrsbezeichnung: Fruchtgummi mit Süßungsmittel. 
 
Nährwerte   pro 100 g  
Energie   750 kJ / 180 kcal  
Fett   0,01 g  
- davon gesättigte Fettsäuren   0,01 g  
Kohlenhydrate   28 g  
- davon Zucker   2 g  
- davon Polyole   9,9 g  
Ballaststoffe   54 g  
Eiweiß   0 g  
Salz   0,04 g  
 

 

 



Tweek Very Vegan (Fruchtgummi) 80g 

 
Zutaten 
Ballaststoffe: Polydextrose, Isomaltooligosaccharide, Süßungsmittel (Erythrit, Steviolglykoside 
aus Stevia), modifizierte Kartoffelstärke, Süßungsmittel (Erythrit, Steviolglykoside), 
Säureregulatoren: Apfelsäure, natürliche Aromen, Pflanzenextrakte (schwarze Karotte, gelbe 
Karotte, Spirulina), Überzugsmittel: Carnaubawachs. 
 
Übermäßiger Verzehr kann abführen. 
Hersteller: Tweek AB, 43267 Veddige, Schweden 
Verkehrsbezeichnung: Fruchtgummi mit Süßungsmittel. 
 
 Nährwerte   pro 100 g  
 Energie   739 kJ / 180 kcal  
 Fett   0,03 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   0,03 g  
 Kohlenhydrate   27,9 g  
 - davon Zucker   1,13 g  
 - davon Polyole  9,49 g  
 Ballaststoffe   50,9 g  
 Eiweiß   0,01 g  
 Salz   0,0 g  
 

 

 

Olimp R-Weiler Energy Drink (330ml) 

 
Zutaten 
Wasser, Kohlendioxid, Zitronensäure, Taurin, Magnesiumlactat, Grünteeblatt Extrakt Matcha 
(Camellia sinensis (L.) Kuntze), Farbstoff: E150a, Aromen, N-Acetyl-L-Tyrosin, natürliches 
Koffein (aus grünen Kaffeebohnen), Süßungsmittel: Sucralose und Acesulfam K, Vitamin B6 
(Pyridoxin HCl). 
 
Verkehrsbezeichnung: Nahrungsergänzungsmittel. Koffeinhaltiger Energy Drink mit 
Süßungsmittel und Aroma. Ohne Zuckerzusatz.  
Hersteller: Olimp Laboratories Sp. z o. o., Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Polen. 
 

 
 Inhaltsstoffe   pro 100 ml   pro 330 ml Dose  
 Energie   6 kJ / 1 kcal   20 kJ / 3 kcal  
 Fett   0 g   0 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   0 g   0 g  
 Kohlenhydrate   0 g   0 g  
 - davon Zucker   0 g   0 g  
 Eiweiß   0 g   0 g  
 Salz   0 g   0 g  
 Vitamin B6   0,42 mg   1,4 mg  
 Magnesium   17 mg   56 mg  



 natürliches Koffein   30 mg   100 mg  
 Taurin   152 mg   500 mg  
 N-Acetyl Tyrosin   30 mg   100 mg  
 - davon L-Tyrosin   25 mg   81 mg  
 Grüntee Extrakt Matcha   100 mg   330 mg  
 

 

 

 

Murdered Out Shook Energy Shot (60ml) 

 
Zutaten 
Wasser, Beta Alanin, Citrullin DL Malat 2:1, L Arginin, Säureregulatoren: Phosphorsäure; 
Apfelsäure; Zitronensäure, Taurin, Trennmittel: Siliciumdioxid, Acetyl-L-Tyrosin, Koffein 
wasserfrei, Aromen, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Süßungsmittel: Acesulfam K; 
Sucralose, Vitamin B6 (Pyridoxin HCL), Bioperin (Schwarzer Pfefferextrakt), Farbstoff: 
Brillantblau, Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 
 
Einnahme: Eine Portion (60ml) etwa 30 Minuten vor dem Training trinken. 
Enthält Koffein (250 mg pro 60ml Portion). Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Nicht geeignet für Kinder, stillende Mütter oder schwangere 
Frauen. Nicht mit anderen koffeinhaltigen Lebensmitteln kombinieren. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren. Bitte stets kühl und trocken aufbewahren. 
Hersteller: Tropicana Wholesale, Unit 33, Mintworth Ind. Estate, Birmingham B76, 1AH, UK 

 
 Nährwerte   pro 60 ml Shot   pro 100 ml  
 Energie   163 kJ / 39 kcal  271 kJ / 65 kcal  
 Fett   0 g   0 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   0 g   0 g  
 Kohlenhydrate   0 g   0 g  
 - davon Zucker   0 g   0 g  
 Eiweiß   0 g   0 g  
 Salz   0,11 g   0,18 g  
 

 

 

 

 

Oat King Haferriegel (80g) 

 
Zutaten 
41% Haferflocken, helle Melasse, Margarine (Palm- und Rapsöl, Wasser, Salz, natürliches 
Aroma), Demerara-Zucker, 8% Sultaninen, 5% Apfelzubereitung (Äpfel, 
Konservierungsstoff Schwefeldioxid, Zucker, Dextrose, modifizierte Stärke, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Aroma), Zimt. 
Hersteller: Lsp Sporternährung GmbH, Römerstr. 49, 53111 Bonn 
 



 Nährwerte   pro 100 g  pro Portion (95 g)  
 Brennwert  1826 kJ / 436 kcal   1735 kJ / 415 kcal 
 Fett  20,3 g  19,2 g 
 - davon gesättigte Fettsäuren   6,8 g  6,4 g 
 Kohlenhydrate  57,1 g  54,2 g 
 - davon Zucker  36,4 g  34,6 g 
 Eiweiß  4,7 g  4,4 g 
 Salz  0,48 g  0,46 g 
 

 

Frankonia Schoko-Nuss Waffeln (3 Stück á 20g/ 60g) 

 
Zutaten 
Polydextrose, Weizenmehl, Süßungsmittel: Maltit, Haselnussmehl teilentölt (10%), 
Kakaomasse (7,1%), Süßungsmittel: Erythrit, Reis-Mais Crispies (6,6%) (Reismehl, Maiskleie), 
Rapsöl, Haselnusspaste (5,9%), fettarmer Kakao (3,7%), Kakaobutter, 
Emulgatoren: Sojalecithin, Polyglycerin-Polyricinoleat; Weizenstärke, Aromen, Kokosfett, 
Backtriebmittel: Natriumcarbonat, Salz. 
Verkehrsbezeichnung: Waffelschnitte mit Haselnuss-Kakao-Füllung (83%) mit Süßungsmitteln. 
Ohne Zuckerzusatz. 
Hersteller: Frankonia Schokoladenwerke GmbH, Daimlerstraße 9, 97209 Veitshöchheim 

 
 
 Nährwerte   pro 100 g   pro Portion (20 g)  

 Energie   1620 kJ / 390 kcal   329 kJ / 79 kcal  
 Fett   20 g   3,9 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   5,8 g   1,1 g  
 Kohlenhydrate   43 g   8,4 g  
 - davon Zucker   1,5 g   0,29 g  
 - davon Polyole   19 g   3,7 g  
 Ballaststoffe   24 g   4,7 g  
 Eiweiß   9,4 g   1,8 g  
 Salz   0,07 g   0,01 g  
 

 

Sven Jack Haferriegel (125g) 

 
Zutaten (Cookies & Cream) 

Haferflocken (enthält Gluten), Invertzuckersirup, Margarine (pflanzliche Öle (Palm- und 
Sonnenblumenöl), Salz, Wasser), weißer Überzug mit Vanillearoma (6%) (Zucker, vollständig 
gehärtetes Palmfett, Sojamehl, Emulgator: Sojalecithin, Aromen) Dunkler Keks (2%) 
(Weizenmehl, Zucker, pflanzliches Fett (Palmöl), Kakaopulver, Glukosesirup, 
Emulgator: Sojalecithin, Treibmittel:(E503i, E500ii), Speisesalz, Aromen), Schokoladenflocken 
(1% ) (Zucker, vollständig gehärtetes Palmfett, Kakaopulver mit reduziertem 
Fettgehalt, Sojamehl, Sonnenblumenöl, Emulgatoren (Sojalecithin, E476), Aromen) 
Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin, Salz, naturidentes Aroma. 
Hersteller: Task Food GmbH, Katharinengasse 16/1/4, 1100 Wien, Österreich 



 
Nährwerte  pro 100 g   
Energie  1997 kJ / 474 kcal  
Fett  22,1 g  
- davon gesättigte Fettsäuren  12 g  
Kohlenhydrate  58,1 g  
- davon Zucker  11 g  
Ballaststoffe  4,3 g  
Eiweiß  8,6 g  
Salz  0,2 g  
 

 

 

 

Pandy Eistee (330ml) 

 
Zutaten 
Wasser, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Tee-Extrakt (0,12%), Säureregulator: Natriumcitrate, 
Aroma, Pfirsichsaft aus Saftkonzentrat, Süßunsgmittel: Sucralose; Acesulfam K, 
Antioxidationsmittel: Vitamin C (Ascorbinsäure). 
Hersteller: Pandy, Monday2Sunday AB, Klara Norra, Kyrogata 29, 111 22 Stockholm, Sweden. 
 
 
 Nährwerte   pro 100 ml  

 Energie   4 kJ / 1 kcal  

 Fett   0 g  

 - davon gesättigte Fettsäuren   0 g  

 Kohlenhydrate   0 g  

 - davon Zucker   0 g  

 Ballaststoffe   0 g  

 Eiweiß   0 g  

 Salz   0,04 g  

 

 

 

 

 

Angel Dust (120ml) Energy Drink Trinkampulle 

 
Zutaten (Mango) 
Wasser, Beta Alanin, Taurin, Koffein, Glucuronolacton, Zitronensäure, Natriumcitrat, 
Mangoaroma, Süßungsmittel: Acesulfam-K, Sucralose, Neotam, Konservierungsmittel: 
Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, Maltodextrin. 
Enthält Koffein (333mg pro 100 bzw. 100 mg pro 30 ml) Für Kinder, Jugendliche, Schwangere 
und stillende Mütter nicht geeignet. Überschreite nicht die empfohlene Tagesverzehrmenge. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
Hersteller: Fitness Authority, ul Konna 40, 80-174 Otomin, Polen 
 



 Nährwerte (alle Sorten)   pro 100 g  
 Energie   0 kJ / 0 kcal  
 Fett   0 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   0 g  
 Kohlenhydrate   0 g  
 - davon Zucker   0 g  
 Eiweiß   0 g  
 Salz   0 g  
 

 

 

 

USN Trust Vegan Protein Brownie (60g) 

 
Zutaten 
Vegane Proteinmischung (Erbsenprotein, hydrolysiertes Weizenprotein, Sojaprotein), 
Süßungsmittel: Maltit, Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin, dunkle Schokoladenstückchen 
ohne Zuckerzusatz (9%) (Kakaomasse, Süßungsmittel: Maltit, Emulgator: Sojalecithin, Aroma), 
Olivenöl, Maisfasern, Reismehl, Kakaopulver, Weizenmehl, Hafermehl, Backtriebmittel 
(Weinstein, Natriumbicarbonat), Aroma. 
Verkehrsbezeichnung: Veganer Proteinkeks mit Süßungsmitteln. Ohne Zuckerzusatz. 
Hersteller: USN Ltd, Seven House Hight Street, Longbridge, Birmingham, B31-2UQ, UK 
 
 Nährwerte   pro 100 g   pro Portion (60 g)  
 Energie   1434 kJ / 343 kcal   860 kJ / 206 kcal  
 Fett   11 g   6,3 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   2,9 g   1,7 g  
 Kohlenhydrate   42 g   25 g  
 - davon Zucker   1 g   0,6 g  
 Ballaststoffe   8,5 g   5,1 g  
 Eiweiß   25 g   15 g  
 Salz   0,45 g   0,27 g  
 

 

 

 

 

Blackfriars Flapjack Haferriegel (110g) 

 

Zutaten 

Haferflocken, Margarine (Palmöl, Wadder, Salz, Emulgator: 475, natürliche Aromen, 
Zuckerinvertsirup, Zucker.  

Verkehrsbezeichung: Haferriegel mit einer Zuckerart. 

Hersteller: Blackfriars Bakery, 185 Gloucester Crescent, Leicester LE18 4YH, England. 
 



 Nährwerte   pro 100 g  
 Energie   1885 kJ / 443 kcal  
 Fett   23 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   11 g  
 Kohlenhydrate   58 g  
 - davon Zucker   23 g  
 Ballaststoffe   6 g  
 Eiweiß   5,6 g  
 Salz   0,05 g  
 

 

 

MyProtein Double Dough Brownie (60g) 

 
Zutaten (Choc Chip) 
40% Schoko-Brownie-Teig (Proteinmischung  aus Erbsenprotein, Reisprotein 
und Weizenprotein, Isomalto-Oligosaccharide (eine Glukosequelle), Feuchthaltemittel: 
pflanzliches Glycerin, Rapsöl, Süßungsmittel: Maltit, Kakaopulver, natürliche 
Aromen, Hafermehl, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat, Emulgatoren (Sonnenblumenlecithin, 
Polyglycerinester von Speisefettsäuren, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), 
Säureregulator: Zitronensäure, Meersalz), 40% Schoko-Keksteig (Proteinmischung 
aus Weizenprotein und Erbsenprotein), Zichorienwurzelfaser, Glukosesirup, Feuchthaltemittel: 
pflanzliches Glycerin, Rapsöl, brauner Rohrzucker, Hafermehl, Schokoladenstückchen 
(Süßungsmittel: Maltit, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin, Kakaopulver, natürliches 
Vanillearoma), natürliches Aroma, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Meersalz, 
Karamellfarbstoff), 10% Überzug mit Zartbitterschokoladenaroma (Süßungsmittel: Isomalt und 
Sucralose, Palmöl, Kakaopulver , Emulgatoren: Sojalecithin, Polyglycerol Polyricinoleate), 8% 
Caramelcreme (Oligofructose, Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin, Sheaöl, Wasser, 
Geliermittel: Pektin, Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren und 
Rapslecithin, Salz, natürliches Aroma, Karamellfarbstoff), 2% Chocolate Chips (Süßungsmittel: 
Maltit, Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithin, Kakaopulver, natürliches Vanillearoma). 
Kakaomasse in den Schokochips mind. 49%. 
Hersteller: THG, MyVegans, Voyager House, Manchester Airport M90 3DQ, UK 
 
 Nährwerte   pro 100 g   pro Portion (60 g)  
 Energie   1685 kJ / 403 kcal   1011 kJ / 242 kcal  
 Fett   15 g   9 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   3,9 g   2,3 g  
 Kohlenhydrate   42 g   25 g  
 - davon Zucker   7 g   4,2 g  
 Ballaststoffe   15 g   9 g  
 Eiweiß   21 g   13 g  
 Salz   0,87 g   0,52 g  
  

 

 

 



Torras Chocolate 0% Added Sugar (75g) 

 
Zutaten (Dark Chocolate) 
Kakaomasse, Kakaobutter, Süßungsmittel: Maltit, entfettetes Kakaopulver, natürliches 
Vanillearoma. Kakaogehalt mind. 85%. 
Hersteller: Torras since 1890, Carretera Girona, 17844 Cornella de Terri, Spanien 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

 Nährwerte   pro 100 g  pro Portion (13 g)  

 Brennwert  2284 kJ / 553 
kcal  

 296 kJ / 71 kcal 

 Fett  48 g  6 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   29 g  4 g  
 Kohlenhydrate  19 g  2,5 g  
 - davon Zucker  < 0,5 g  < 0,1 g 
 - davon Polyole   14 g  2 g  
 Ballaststoffe  14 g  2 g  
 Eiweiß  10 g  1 g  
 Salz   0,1 g   0,01 g  
 
 

Torras Schoko Riegel 0% Added Sugar (35g) 

 
Zutaten (Dunkle Schokolade mit Minze) 
Kakaomasse, Süßungsmittel: Erythrit und Steviolglykodise (0,026%), Kakaobutter, Inulin, 
entfettetes Kakaopulver, Minze (3%), Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches Minz- und 
Vanillearoma. 

 Nährwerte   pro 35 g Riegel  100 g 
 Brennwert  137 kcal / 568 kJ  406 kcal / 1672 kJ  
 Fett  12,9 g  37 g 
 - davon gesättigte Fettsäuren   7,7 g  22 g 
 Kohlenhydrate  11,5 g  33 g 
 - davon Zucker  0,1 g  < 0,5 g 
 Ballaststoffe  5,7 g  17 g 
 Eiweiß  2,3 g  7 g 
 Salz  0,03 g  0,09 g 
 

 

Torras Schoko Riegel 0% Added Sugar (35g) 

 
Zutaten (Dunkle Schokolade mit Orange) 
Kakaomasse, Süßungsmittel: Erythrit und Steviolglykodise (0,026%), Kakaobutter, Inulin, 
entfettetes Kakaopulver, gefriergetrocknete Orangenstückchen (3%), Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanille und Orangenaroma. 



 Nährwerte   pro 35 g Riegel  100 g 
 Brennwert  137 kcal / 568 kJ  406 kcal / 1672 kJ  
 Fett  12,9 g  36 g 
 - davon gesättigte Fettsäuren   7,7 g  22 g 
 Kohlenhydrate  12,2 g  35 g 
 - davon Zucker  0,3 g  1 g  
 Ballaststoffe  5,9 g  17 g 
 Eiweiß  2,3 g  7 g 
 Salz  0,03 g  0,09 g 
 

 

Myprotein Vegan Carb Crusher Bar Proteinriegel (60g) 

Zutaten (Choc Sea Salt) 
31% Protein-Mischung (Erbsenprotein, Brauner Reis Protein, Sojaprotein Nuggets (Soja 

Protein Isolat, Kakaopulver, Tapiokastärke), Maisfaser, Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin, 
10% Karamell (Chicoréewurzelfaser, Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin, Palmkerne, 
Wasser, Palmöl, Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Fettsäuren, Sorbitan Tristearat, 
Rapsamen Lecithin), Geliermittel: Pektin, Salz, Kakaopulver, natürliches Aroma), Rapssamenöl, 
7% Überzug mit dunklem Schokoladen Geschmack (Süßungsmittel: Isomalt und Sucralose, 
Palmöl, Kakaopulver, Emulgatoren: Sojalecithin, Polyglycerin-Polyricinoleat), 3% Kakao-Nibs, 
Kakaopulver, Verdickungsmittel: Akaziengummi, natürliches Aroma, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, Meersalz, Antioxidantien: Vitamin E. 
 
Hersteller:THG, MyVegans, Voyager House, Manchester Airport M90 3DQ, UK 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Riegel (60 g)  
 Energie   1503kJ / 362kcal   902 kJ / 217kcal  
 Fett   16 g   9,6 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   5 g   3 g  
 Kohlenhydrate   27 g   16 g  
 - davon Zucker   2 g   1,2 g  
 Ballaststoffe   19 g   11 g  
 Eiweiß   25 g   15 g  
 Salz   0,61 g   0,37 g  
 

PhD Smart Plant Bar (64g) 

Zutaten (Chocolate Peanut Brownie) 
Chicorée Wurzelfaser, Erbsenprotein Isolat, 10% milchfreie Schokolade (Kakaobutter, Sojamehl, 
Süßstoff: Xylit, Kakaomasse, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches Vanillearoma), 
9% SojaCrispies (Sojaprotein Isolat, Tapioca), Mandeln, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, 
Kokosnussöl, 5% Erdnüsse, Feuchthaltemittel: pflanzliches Glycerin aus Rapssamen, 
natürliches Aroma, Grüntee Extrakt, Süßungsmittel: Steviolglykoside. 



Übermäßiger Verzehr kann abführen. 
Hersteller: PhD Nutrition Ltd., Willerby, HU10 6DN, UK 

 Nährwerte  pro 100 g   pro 64 g  

 Energie   1684 kJ / 404 kcal   1077 kJ / 259 kcal  
 Fett   20 g   13 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   6,5 g   4,2 g  
 Kohlenhydrate   14 g   9 g  
 - davon Zucker   4,8 g   3,1 g  
 Ballaststoffe   23 g   15 g  
 Eiweiß   32 g   20 g  
 Salz   0,9 g   0,58 g  
 

 

 

 

Ironmaxx Protein Brownie (60g) 

Zutaten (Double Chocolate Chip) 
Eiweißmischung (Erbseneiweiß, Weizenproteinhydrolysat, Sojaprotein), Süßungsmittel: Maltit, 
Feuchthaltemittel: Glycerin, dunkle Schokoladenchips (9%) (Kakaomasse, Süßungsmittel: Maltit, 
Emulgator: Sojalecithin, Kakaopulver, Aroma), Olivenöl, Kakaopulver, Dattelpaste, Weizenmehl 
(Weizenmehl, Calciumcarbonat, Eisen, Niacin, Thiamin), Reismehl, Emulgator: Gummi arabicum, 
Aroma, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat. 

Hersteller: IronMaxx® Nutrition GmbH & Co. KG, Wegelinstr. 15, 50354 Hürth, Deutschland 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführen.  

 Nährwerte   pro 100 g   pro Brownie (60 g)  
 Energie   1427 kJ / 341 kcal   856 kJ / 205 kcal 
 Fett   11 g   6,3 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   2,9 g   1,7 g  
 Kohlenhydrate   45 g   27 g  
 - davon Zucker   3 g   1,8 g  
 Eiweiß   25 g   15 g  
 Salz   0,8 g   0,48 g  
  

 

 

 



QNT Vegan Protein Bar (40g) 

Zutaten (Chocolate Mandarin) 

21% pflanzliche Proteine (Sojaprotein Isolat , Reisprotein, Erbsenprotein Isolat), 

Maisfasern, 18% dunkler Kakaoüberzug (Zucker, vollständig gehärtete pflanzliche Fette 

(Kokosnuss, Sonnenblume), 16 % entfettetes Kakaopulver, Emulgator: Lecithin, Aroma) 

(Theobroma cacao L.), Sojaflocken , 6% Orangenschalenanteil (Orangenschale, Zucker, 

Glukose-Fruktose-Sirup, Säureregulator: Zitronensäure, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, 

Aroma) (Citrus sinensis), Feuchthaltemittel: Glycerin, 5 % Schokolade (Kakaomasse, Zucker, 

Kakaobutter, Emulgator: Lecithine, Aroma), Kokosfett, Sojaproteinextrudat ( 

Sojaproteinisolat ) , entfettetes Kakaopulver (Theobroma cacao L.), Zichorienwurzelfasern 

(Cichorium intybus L.), Emulgator : Lecithine, Natriumchlorid, L-Carnitin-L-Tartrat, 

Aromen. 

Hersteller: QNT s.a., Technoparc de Thudinie, 3, B-6536 Donstiennes, Belgien 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Riegel (40 g)  
 Energie   1616 kJ / 387 kcal   646 kJ / 154kcal 
 Fett   15 g   6 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   11 g   4,4 g  
 Kohlenhydrate   28 g   11,2 g  
 - davon Zucker   17 g   6,8 g  
 Eiweiß   25 g   10 g  
 Salz   0,6 g   0,24 g  
 

 

Powerbar Natural Energy (40g) 

Zutaten 

Vollkornhaferflocken (29%), Invertzuckersirup, Maltodextrin, Vollkorncrispies (12%) 

(Vollkornweizenmehl, Reismehl, Zucker, Gerstenmalzmehl, Weizenmalzmehl, Salz), 

Glukosesirup, Kakaomasse (5%), Sojabohnen, Zartbitterschokolade (4%) (Kakaomasse, 

Zucker, Emulgator (Sojalecithin), natürliches Vanillearoma) Kokosnussöl, Magnesiumcitrat, 

Feuchthaltemittel (Glycerin), Salz, Emulgator (Sojalecithin)), Vanilleextrakt. 

Hersteller: Active Nutrition International GmbH, Zielstattstraße 38, 81379 München 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Riegel (40 g)  
 Energie   1637 kJ / 389 kcal   655 kJ / 156kcal 
 Fett   11 g   4,5 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   6,3 g   2,5 g  
 Kohlenhydrate   61 g   25 g  
 - davon Zucker   19 g   7,8 g  
 Eiweiß   8,1 g   3,2 g  
 Salz   0,36 g   0,14 g  
 



Nanosupps Vegan Protein Brownie (60g) 

Proteinmischung (Erbsenprotein, Hydrolysiertes Weizenprotein, Sojaprotein), 

Feuchthaltemittel (pflanzliches Glycerin), dunkle Schokoladenchips (9%) (Kakaomasse, 

Zucker, Emulgator (Sojalecithin), Aromen), Hafersirup, brauner Zucker, Olivenöl, 

Dattelpaste, Kakaopulver, Weizenmehl, Calciumcarbonat, Eisen, Niacin, Thiamin, Reismehl, 

Kokosnussöl, Emulgator (Akaziengummi), Aroma von Zartbitterschokolade, Backtriebmittel 

(Natriumbicarbonat). 

Hersteller: Next Level Foods GmbH, Rohnen 3, 9411 Schachen, Schweiz / Made in EU 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Brownie (60 g)  
 Energie   1615 kJ / 386 kcal   969 kJ / 232 kcal 
 Fett   12 g   7,4 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   5,4 g   3,2 g  
 Kohlenhydrate   42 g   25 g  
 - davon Zucker   18 g   11 g  
 Eiweiß   25 g   15 g  
 Salz   0,8 g   0,48 g  

 

Misfit Plant-Powered Protein Wafer (37g) 

Zutaten 

Glutenfreie Mischung (Kartoffelstärke, Maisstärke, Reismehl, Sojafaser, Verdickungsmittel: 

Guarkernmehl), Pflanzenöl (Shea, Kokosnuss, Raps), Kakaobutter, Reisprotein, 

Sojaproteinisolat, Erbsenproteinisolat, Reismischung (Reisstärke, Reismehl, Reissirup), 

Süßungsmittel: Erythrit, Kakaomasse, Zichorienwurzelfaser, Füllstoff: Polydextrose, 

Sojamehl, fettarmes Kakaopulver, Pflanzenöl (Raps), natürliches Aroma, Emulgator: 

Sonnenblumenlecithin, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, Backtriebmittel: 

Natriumbicarbonat, Salz, Süßungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia (E960a). 

Verkehrsbezeichnung: Vegane Proteinwaffel Süßungsmittel. Inhalt 37g 
Hersteller: Misfit, Unit 11, Shafesbury Centre, 85 Barbly Road, London, W10 6BN, UK 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Riegel (37 g)  
 Energie   2198 kJ / 525 kcal   813 kJ / 194kcal 
 Fett   37,4 g   13,8 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   16,8 g   6,2 g  
 Kohlenhydrate   21 g   7,8 g  
 - davon Zucker   2,2 g   0,8 g  
 Eiweiß   24,2 g   9 g  
 Salz   0,10 g   0,04 g  

 

 



Allnutrition Nutlove Vegan Bar Riegel (35g) 

Zutaten 

Getrocknete Cranberries (32%) (getrocknete Cranberries, Apfelsaftkonzentrat, 

Sonnenblumenöl), Agavensirup, Kokosflocken (5%), Datteln, Rosinen, getrockneter 

Hibiskus, expandierte Hirsegrütze, gefriergetrocknete Orange. 

Hersteller: All Nutrition, SFD Spolka Ak., ul. Zielonogorska 4, 45-323 Oppeln, Polen. 

 Nährwerte   pro 100 g   pro Riegel (37 g)  
 Energie   1564 kJ / 371 kcal   548 kJ / 130kcal 
 Fett   8,5 g   3 g  
 - davon gesättigte Fettsäuren   8,1 g   2,8 g  
 Kohlenhydrate   69 g   24 g  
 - davon Zucker   55 g   19 g  
 Eiweiß   2,1 g   0,7 g  
 Salz   0,00 g   0,00 g  

 

 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Nahrungsersatz, sondern als Ergänzung der Ernährung bei Bedarf. 
Wir empfehlen stets eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährungsweise als auch eine gesunde 
Lebensführung. Nicht für Kinder, Jugendliche, Schwangere und stillende Mütter geeignet. Passen Sie die 
Dosierung und Einnahme bitte an Ihren persönlichen Bedarf an. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Verschlossen, kühl und dunkel lagern. 


